Беседы с психологом
Ведущая рубрики - педагог-психолог
Ольга Викторовна Анисимович


	Содержание рубрики
  Авторские статьи 

  Случаи из жизни 

  Тесты 

  Опросы 

  Обзоры полезной литературы 

  Консультации 


· Авторские СТАТЬИ
· Начинаем разговор: вступительное слово
· Самооценка ребенка: что такое, тест на проверку самооценки малыша, игры по теме
· Самооценка младшего школьника
· Застенчивость: как помочь застенчивому ребенку, игры и упражнения, которые могут пригодиться
· Почему ребенок 2-3 лет ломает игрушки?
· Кризис трех лет: признаки кризиса, что делать родителям, как помочь ребенку
· Кризис семи лет: предпосылки адаптации к школе, признаки кризиза, последствия, советы родителям
· Детские страхи - ступеньки детства: характеристика возрастных страхов, как помочь ребенку 

· Темперамент - основа поведения - характеристика типов темперамента (сангвиник, меланхолик, холерик, флегматик), особенности воспитания и развития 

· У каждого - свой характер 

· Если в семье есть старший ребенок, или Когда ребенок не единственный, а первый 

· Как помочь ребенку и себе преодолеть негативные эмоции? Как научить ребенка владеть собой? 

· Игры и упражнения, способствующие развитию речи


· Нормы и задержка речевого развития
· Гиперактивный ребенок
· Ласковое воспитание
· Утомление - одна из причин плохого поведения маленького ребенка
· "Сладкий" пальчик, или почему дети сосут пальцы
· Еще раз об игрушках, или игрушки для самых маленьких
· Развивающие игры для детей до 4-х лет
· Онанизм у маленького ребенка. Что делать?
· Жизненная стойкость и психическое здоровье детей


· 

 HYPERLINK "http://www.solnet.ee/parents/p2_27.html" 
Личность родителей и развитие ребенка

· Ошибки семейного воспитания
· Развод и ребенок
· От улыбки станет всем светлей, или Юмор и воспитание
· Левша - человек-загадка?
· Осторожно! Послушный ребенок!
· Детские игры – дело серьезное


· Агрессивные игры

· Игра-возня, или куча-мала
· Маленькие художники, или что нужно знать 
об особенностях рисования дошколят

· С кем играет ребенок?
· Визуал, аудиал, кинестетик, дискрет - что это?
· Спи, моя радость, усни (о чем может рассказать поза спящего ребенка)
· "Я не жадина!" (как помочь ребенку научиться делиться)
· Как не ошибиться, выбирая няню
· Работоспособность и соблюдение режима дня
· Как определить способности у ребенка
· Тревожные дети
· Антистрессовые приемы для взрослых и подростков
· Типичные ошибки отдыхающих родителей
· Нужно ли учить ребенка общению?
· Как подготовить ребёнка к детскому саду
· О каких подарках мечтают наши дети
(психологический анализ детских рисунков)


· СЛУЧАИ ИЗ ЖИЗНИ (обсуждаем ситуации)
· 1. В кафе. 2. В аквапарке. 3. Развод, бабушка и внуки 

· 4. На приеме у психолога. 5. Линейка и карандаш. 6. На перемене 


· ТЕСТЫ
· Тест "РИСУНОК СЕМЬИ" ("Моя семья") 

· Тест "ЛЕСЕНКА" ("Десять ступенек") 

· Тест "ТЕМПЕРАМЕНТ" ("Какой тип темперамента преобладает у Вашего ребенка?")
· Тесты "ЛЕВША, ПРАВША ИЛИ АМБРИДЕКСТР?" 

· Как узнать, готов ли ребенок к школе, часть 1
· Как узнать, готов ли ребенок к школе, часть 2
· Как узнать, готов ли ребенок к школе, часть 3, с тестовыми картинками
· Как узнать, готов ли ребенок к школе, часть 4


· ОПРОСЫ
· Первоклашка, как твои дела?
· Развивающие игры и игрушки для дошколят и детей младшего школьного возраста
· Продолжаем разговор (планы на новый сезон)
· Что рисуют наши дети?
· Мама на работе или дома? Что лучше?
(мнение мамы и психолога)
· Мама на работе или дома? Что лучше?
(результаты опроса, жизненный опыт читательниц)
· Сексуальное воспитание
(результаты опроса, комментарии психолога, острые мнения) 

· Малыш и переезд
(результаты опроса, комментарии психолога, мнения читателей)


